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COPS
INTERNATIONAL’99
w Pucku

Elementy JAWARA

W calej Polsce szalerstwo zwig-
zane z pielgrzymka Papieza, a do
Pucka $ciagaja fascynaci Explosive
Self Defence System. Juz po raz
kolejny INTERNATIONAL POLICE
DEFENSIVE TACTICS ASSOCIA-
TION (IPDTA) zorganizowata
w naszym kraju staz dla os6b éwi-
czacych i pragnacych poznac za-
sady i tajniki ESDS. Przyjechali
Szwedzi, Polacy, Litwini i Rosja-
nie. Jednym stowem byt to obéz
miedzynarodowy. Nie dopisata je-
dynie reprezentacja Szwecji TAl-
DO. Wycofali si¢ w ostatniej chwi-
li. Szkoda, bo byloby kogo bi¢, jak
wyrazali si¢ niektérzy uczestnicy.
Jednak nie tylko temu poswiecony
byt czas treningéw. Pomiedzy in-
tensywnymi ¢wiczeniami realnej
samoobrony praktykowano trady-
cyjne chiniskie systemy wewnetrz-
ne tj. YANG LU CHAN TAlJI, PA-
KUA, HSING-I. Ten program obej-
mowal aspekty zdrowotne i bojo-
we tych systeméw. Jednak to nie
wszystko. Stosowano réwniez ta-
kie metody treningowe, ktérych
celem bylo uodpornienie organi-

zmu na gwattowny atak fizyczny -
bol (zelazna koszula), metody po-
zwalajace na wzmocnienie i uod-
pornienie dioni (zelazna reka),
metody szybkiego energetyzowa-
nia organizmu (QI GONC]), meto-
dy manipulowania systemem ner-
wowym przeciwnika (DIM MAK).
A wszystko to po to aby, umie¢
przezy¢ na ulicy. Aby wyjs¢ calo
z konfrontacji w czasie gwattow-
nego, brutalnego i nieoczekiwane-
go ataku. Byty dwa treningi w cia-

gu dnia. Rano od 8.30 do 13.00

i wieczorem od 19.00, kt6ry kori-
czyl sie o réznych porach. Miej-
scem treningu byla plaza lub park,
a pogoda nie sprawiata proble-
mow gdyz nawet deszcz nie byt
w stanie zgasi¢ zapafu uczestni-
kéw. Gtownym instruktorem pro-
wadzacym zajecia byl Slavo Goz-
dzik ze Szwecji, ale réwniez swo-
ja wiedza na temat tradycyjnej
szkoly boksu Borysa Borysewicza
podzielit sie Saulis Gaurys z Litwy
a Zbigniew Struk przedstawit ele-
menty starego systemu ju-jitsu
YAWARA, ktore moglyby by¢
przydatne w ESDS.

Treningi byly bardzo intensywne
i wyczerpujace. U wielu éwicza-
cych wystapily stluczenia i siniaki.
Zdarzaly sie nawet kontuzje, ale
nikt nie przerywal déwiczen.
W przerwie miedzy zajeciami re-
generowano sity réznymi metoda-
mi. Szwedzi spali, Rosjanie ¢wi-
czyli TAlJl, a wigkszo$¢ Polakéw
i Litwindéw szla na stynne Puckie
piwo z korzeniami. Drugiego ta-
kiego nie znajdziesz w Polsce.
Wieczorem trwaly niekoficzace sig

Atak na noge preeciwnika z niskiej pozycji — wsk




OCHRONIARZ

Grupa najbardziej zaawansowana

dyskusje na temat ESDS, systemow
walki i planéw na przysztos¢.
Rézne sztuki walki proponuja sa-
moobrone opartg na ich systemie,
jednak wymaga to wlasciwie za
kazdym razem diugiego treningu
technicznego i kondycyjnego. Za-
jecia odbywaja sie w salach do te-

go przygotowanych, gdzie jest np.
mata. Taki system nie przygotuje
szybko do samoobrony, ktérej ce-
lem jest przezycie ataku. ESDS
¢wiczy sie wszedzie. Na ulicy na
schodach, w toaletach, w pociagu.
Nie ma regul, nie ma ostrzezen.
Jest gwaltowny atak i musisz sie

Najmiodsi uczestnicy

obronié. Naturalnie nikt tu nie za-
pomina o metodyce treningu. LeZy
ona przeciez u podstaw procesu
dydaktycznego, jakim jest naucza-
nie i trenowanie ESDS.

Jerzy Cichalewski




