Juz nie raz pisalismy na tamach OMZ
o tym systemie samoobrony. Informowali-
$my o stazach i treningach. Takie wlasnie
seminarium poswiecone EXPLOSIV SELF
DEFENCE SYSTEM odbylo sie w dniach
12-14 listopada w Krakowie. Zjechali sie
entuzjasci tego systemu z calego kraju.
Gléwnym instruktorem prowadzacym za-
jecia, byt Zbigniew STRUK z Bialegosto-
ku, szef instruktoréw na Polske. Intensyw-
ne zajecia prowadzone byly przede wszy-
stkim w terenie. Cwiczono w dzieri i po
zmroku. Starano si¢ stworzy¢ takie wa-
runki i sytuacje, jakie moga zaistnied
w zyciu. Po zapoznaniu sie z podstawarni
systernu szybko mozna bylo przejs¢ do
bardziej zaawansowanego treningu. To
byta zashuga grupy, ktéra okazala sie bar-
dzo sprawna. Dzigki temu trening sytua-
cyjny zorganizowany w nocnym klubie
przeszedt wszelkie oczekiwania. Duza
ilos¢ ludzi zgromadzona w jednym miej-
scu, muzyka, stojace ciasno stoly i kizesta
oraz brak dostatecznego oéwietlenia mia-
ty olbrzymi wptyw na skutecznos¢ trenu-
jacych. Atak nastepowat niespodziewanie
z roznych , czesto najbardziej zaskakuja-
cych kierunkéw. Przy barze, w chwili gdy
ktos siadat przy stole lub w ciasnym przej-
sciu. Celem byta obrona i ewakuacja z za-
grozonego miejsca. Aby urealnic sytuacje,
osoba ktéra miata by¢ zaatakowana, nie
wiedziata, kiedy to nastapi w jakim miej-
scu oraz kto i ilu ludzi bedzie napastnika-
mi . Sytuacje nie byly rezyserowane. Two-
rzyly si¢ same, bez jakiejkolwiek kontrali
i ich przebieg byt nieprzewidywalny. Zu-
petnie jak w zyciu. Powiem szczerze, ze
kazdy, ko nie wziat udziatu w tym szko-
leniu powinien zalowac. Rannych nie by-
to poza jednym rozbitym nosem , a zado-
woleni byli wszyscy. Na koniec chcial-
bym w imieniu wszystkich uczestni-
kéw podziekowac wlascicielowi klubu
PODIUM w Krakowie za zyczliwos¢
i pomoc, kidre okazat zgadzajac sie na
przeprowadzenie treningu w swoim loka-
lu i nie wycofal sie z tego mimo fruwaja-
cych podczas zajec stoléw i krzesel, Za-
chowat kamienna twarz do korica.
Jerzy Cichalewski
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