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- realna walka wrecz, przedstawiona z pozycji napastnika

Bandyta nie jest przeciez komplet-
nym idiota. Jak wskazuje praktyka jest
bardzo dobrym fachowcem od dawa-
nia ludziom ,po mordzie”. Niestety,
w prezentowanych programach szko-
leniowych metody, tectmniki i sposoby
atakow pokazuja lobuza jako kom-
pletnego laika, czekajacego na atak
lub sygnalizujacego kazdy swéj ruch.
Tego rodzaju przedstawienie zaga-
dnienia moze sig skoriczy¢ dla absol-
wenta szkolenia powaznymi urazami
i szybkq weryfikacja zdobytej wiedzy.

CEL NAPADU

W zaleznosci od zaplanowanego
celu napadu, kazda konfrontacja be-
dzie miala inny przebieg. Do podsta-
wowych celéw mozna zaliczyd m.in.:
+ zastraszenie wybranej ofiary (np.

w celu obrabowania)

en mie na celu przygotowa-
ycia ewentualnej, brutalnej
obic te umleu;tnuicl, nawet

+ okaleczenie (pobicie)
+ bojka
+ zabdgjstwo

Kazdy z wczesniejszych celéw na-
padu moze oczywiscie automatycz-
nie zmieni¢ sie w kolejny i zakoriczyc
powaznymi urazami lub nawet $mier-
cig uczestnika konfrontacji.

Zastraszenie

W celu zastraszenia napastnik z re-
guly nie postepuje skrycie. Stara sig
by¢ widocznym dla wybranej ofiary.
Czasami podczas napadu uZyta jest
brori , ktéra widzi napadniety i bar-
dzo czesto nastepuje ,lekkie”, ale bo-
lesne stuknigcie w glowe w celu szyb-
szego ,przekonania”. Z reguly ton

i sposéb konwersacji jest bardzo bru-
talny i wulgarny. kobuzy nie wystepu-
ja w zawodach krasoméwcezych , dla-

tego gwara rynsztokowa nalezy do
standardowego repertuaru.

Okaleczenie (pobicie), béjka

Pobicie, albo okaleczenie napa-
dnigtego w celu zastraszenia, zmu-
szenia do czegos albo ponizenia wy-
branej ofiary s3 bardzo czestymi cela-
mi wielu napaddéw. Réwnie czesto
wystepujgcym fenomenem jest napad
(prowokacja) dla samej béjki. Bicie
dla samej przyjemnosci. Napastnik
z reguly atakuje z tylu, gwattownym
i zaskakujgcym ciosem, czasami kop-
nieciem, w celu jak najszybszego wy-
wolania szoku i obalenia na ziemie
wybranej ofiary.

Zahdjstwo

Z reguly zaskakujacy atak z tyhu lub
z boku, najczesciej z uzyciem broni.

SPOSOBY ATAKU

Wigkszos¢ prezentowanych pro-
graméw szkoleniowych czesto zawie-
ra (niestety) jedynie techniki obronne
zaadaptowane z réznorodnych sztuk
walki (np. obrona przed mae-geri, oi-
zuki, itp.) Arsenal srodkéw fobuza
ograniczony jest to kilku podstawo-
wych sposob6éw ataku, a przede
wszystkim do ich brutalnego wykona-
nia. Do najczedcie] wystepujacych
i najbardziej efektywnych sposobdw
ataku zaliczane sa: prawy sierpowy
z tylu, uderzenie ,z byka”, kopniegcia,
walka w parterze.

Zacznijmy od pierwszej ,techniki”.
Porzadny zamach i bec w feb, tak jak-
by$ cheiat komu$ urwaé glowe (fot 1).
Atakujgc z tylu, bandyta nie naraza sig
na ryzyko ewentualnych wlasnych




kontuzji, atak jest z reguty niewidoczny
dla zaatakowanego albo ewentualnych
swiadkdw. Tak, ze nie wiadomo kto,
jak i kiedy? Niezbyt szlachetny, ale bar-
dzo skuteczny sposdb ataku, koriczacy
si¢ z reguly natychmiastowym obale-
niem na ziemig i (albo) znokautowa-
niem napadnietego. Co daje lobuzowi
mozliwos¢ natychmiastowe] kontynua-
cji ataku poprzez np. serie kopnied
w glowe (klatke piersiowa), tak na
wszelki wypadek, aby napadniety nie
starat sie przypadkiem broni¢ (fot 2).
Wiekszos¢ z nas jest praworgczna,
dlatego tez prawy sierpowy nalezy do
najczesciej stosowanych sposobdw
ataku. Innym bardzo skutecznym spo-
sobem ataku z krétkiego dystansu,
czesto uzywanym na dyskotekach
i w tlumie jest technika ,z byka" (fot
3). Tego rodzaju atak powoduje
ogromny szok (zamroczenie) i zasko-
czenie. Po pierwszym trafieniu napa-
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dniety z reguly chwyta si¢ za twarz,
co daje lobuzowi mozliwos¢ konty-
nuowania napadu ciosami najpierw
w tuléw (fot 4), pézniej w tyt glowy
(fot 5), a na zakoriczenie (juz po oba-
leniu wybranej ofiary) kopnigciami
w glowe, klatke piersiowg lub nerki.

Kopniecia , szczegdlnie w ciezkich
butach, sa wykonywane z zamachem,
«po pitkarsku”. Nie ma zadnego ,kara-
tekowania” albo kung-fuowania. Po-
rzadny zamach i bec. Najczesciej w to,
co jest najblizej (piszczel, albo kolano).

Majczesciej kopniecia wykorzysty-
wane 53 juz po obaleniu napadniete-
go i skierowane na glowe albo klatke
piersiowa ofiary (fot 6, 7). Oczywiscie
kazdy tego typu atak koriczy sie zwy-
czajowo  powainymi  urazami,
a w skrajnych przypadkach $miercig
napadnietego.

Zwiekszajaca sie ostatnimi czasy po-
pularnos¢ przede wszystkim Gracie Ju-

jitsu propagujacej informacje, ze pra-
wie kazda béjka sprowadzana jest do
parteru, powoduje z kolei swiadome
szkolenie w tego rodzaju taktyce walki.
Prawda jest, ze wigkszos¢ bdjek kori-
czy sie w parterze, ale z reguly tylko
dla jednej osoby i w jeden sposdh. No-
kautem. Dla tej, ktéra dostala w leb. Je-
zeli uwazasz, ze masz jaka$ szanse
obrony to popro$ swojego partnera tre-
ningowego, Zeby uderzyt cie w glowe
od tylu (moze mie¢ rekawice bokser-
skie jesli myélisz , ze ci to w czyms po-
moze). Oczekuj pytania: Jak si¢ masz
kochanie? Unikaj za kazda cene zej-
scia do parteru. A po ewentualnej utra-
cie réwnowagi (obaleniu do parteru)
postaraj sie podnies¢ jak najpredzej do
pozyc)i stojace).
WYBOR OFIARY NAPADU

Wiekszosd ofiar napaddw na ulicy
jest bardzo dokladnie analizowana




i wybierana przez fobuza. Z reguly
jest to osoba, ktéra wydaje sie napast-
nikowi tatwa do zaatakowania i ktéra
nie bedzie stawiala oporu. Najcze-
iciej sg to osoby starsze, kobiety, in-
walidzi, osoby pod wptywem alkoho-
lu itp. Oczywiscie pomijam tutaj mlo-
dziez , ktdra gdy jest w grupie czesto
ryzykuje, aby znaleZ¢ sie w centrum
gwattowne] konfrontacji, béjki.

MOMENT ZASKOCZENIA

Podczas wigkszosci konfrontacji na
ulicy bandyta stara sie wykorzystad
maksymalny moment zaskoczenia
checae  zakoriczyé napad w jak naj-
krétszym czasie, bez wdawania sie
w niepotrzebna i ryzykowna dla nie-
go béjke. Moment zaskoczenia zosta-
nie przez niego osiagnigty przez
gwaltowny i bolesny atak z tylu, co
daje réwniez mozliwos¢ opuszczenia
miejsca ataku bez rozpoznania przez

napadnietego i ewentualnych swiad-
kéw. Moment zaskoczenia moze byd
réwniez osiagniety przez odwrécenie
uwagi wybranej ofiary od samego wy-
konania ataku tzw. ,robieniem w ko-
nia”, gdzie koniem zostaje wybrana
ofiara. Do najbardziej znanych i cze-
sto uzywanych naleza m. in. pytania:
JKtéra godzina?” ,Czy masz ogier?”
JPrzepraszam, gdzie jest...?” Pytajac
spokojnie i grzecznie sam ton rozmo-
wy dziala uspokajajaco na ofiare, za-
warto$¢ pytania odwraca uwage i da-
je lobuzowi oczekiwana reakcje (fot
8, 9). Po uzyskaniu tej bardzo krét-
kiej, ale automatycznej reakcji (wska-
zanie kierunku, spojrzenie na zega-
rek) napastnik palnie cie w leb i jestes
#Zrobiony w konia”. Oczywiscie fo-
buz bedzie kontynuowat swéj napad
az do momentu kiedy bedzie mial
catkowitg kontrole nad sytuacjq. Z re-
guly do chwili cbalenia na ziemie.

Nie zrezygnuje tez z kilku kopniec,
tak na wszelki wypadek.

BRUTALNOSC ATAKU | SPOSOB
MYSLENIA tOBUZA

MNapastnik chce osiggnac swdj cel
i zakoriczy¢ kazda konfrontacje w jak
najszybszy sposob bez narazania si¢ na
ewentualne wlasne urazy fizyczne. Dla-
tego tez atak jest z reguly bardzo brutal-
ny i zaskakujacy. W celu catkowitej
kontroli nad wybrang ofiarg oraz sytua-
cja lobuz bedzie kontynuowal serig réz-
norodnych atakéw nawet po obaleniu
(znokautowaniu ) napadnigtego np. se-
rig kopnie¢ profilaktycznych. Zasada
Jnie kopac lezacego” jest bardzo szla-
chetna, ale nieprzestrzegana przez ban-
dytéw. Zawsze wykorzystywane jest za-
réwno otoczenie jak i ubidr napadniete-
go. Po ,zrobieniu w konia” i kilku cio-
sach w twarz fobuz moze chwyci¢
i sciagnac kolnierz kurtki na glowe na-
padnietego, co powoduje catkowity
dezorientacje i daje szanse na kontynu-
owanie skutecznego napadu (fot 10).

ZAKONCZENIE

Kazdy prezentowany program szkolenio-
wy realistycznej samoobrony musi mie¢ na
celu przygotowanie uczestnika do zeczy-
wislodci czyhajacej na ulicy. Nie musimy tu
przesadzac, ze za kazdym rogiem czyha
niebezpieczeristwo w postaci brutalnego
bandziora, ale trzeba zdac sobie sprawe, ze
od prezentowanych przez instruktoréw me-
tod (technik) zalezy pézniejsze bezpieczeri-
stwo uczestnikdw szkolenia. Nie ryzykujmy
zdrowia i zycia uczestnikéw szkolenia za-
dawalaniem wiasnej pychy i ambicji.
Techniki prezentuja:

+ Zy chlopiec — Zenek
+ Ofiara — Witalij




