Jestes dzisiaj oficerem szwedzkiej
poligji i jednoczeénie renomowanym
instruktorem technik interwencyjnych
i samoobrony tejze formacji. Czy mo-
zesz czytelnikom ,Ochroniarza”
przyblizy¢ jakie byly tego poczatki?

Pod koniec 1991 roku wyjechalem do
Australii, na zaproszenie mistrza wewne-
trznych styli walki Erle Montaigue. To by-
to dla mnie niezwykle przezycie. Na
pierwszych zajeciach Erli odwiadczyl, ze
bedzie nas uczyl najbardziej Smierciono-
snej sztuki walki jaka stworzyt czlowiek.
Wielu ludzi, kiérzy znaleZli sie na kursie
m.in. ci z wysokimi stopniami w karate,
lekko sie uémiechneli i zrobili dziwne
miny. Ja sam tez nieco powgtpiewalem
w autentycznosc tego stwierdzenia, ale
zarazem bylem ciekaw, co z tego wynik-
nie. Po pierwszym treningu nie bylo juz
ani jednej osoby, ktéra watpitaby w sto-
wa mistrza. Mimo, ze Tai Chi Chuan za-
zwyczaj przedstawione jest jako szereg
migkkich ruchéw, wykonywanych
w tzw. formach” przypominajacych ba-
let, taniec lub cos podobnego, zapew-
niam, ze w konfrontacji jest niestychanie
skuteczne. Mam tu na mysli Dim Mak,
ktéry w wolnym tlumaczeniu oznacza
Jdotyk émierci”. Ta prastara sztuka walki
nie jest Zadng magia, lecz wielowieko-
wym doswiadczeniem kilkunastu poko-
leri mistrzéw, mocno osadzonym w me-
dycynie chiriskiej, a co za tym idzie za-
wierajaca perfekcyjna znajomoscia ana-
tomii, fizjologii itd. Jesli dodamy do tego
specjalistyczne ¢wiczenia — dla przykia-
du: ,zelazna koszula”, ,Zelazna reka”
oraz blyskawiczng odnowe biologiczna
dzieki éwiczeniom Chi Kung, bedziemy
mogli rozpoczad rozmowe, czym tak na-
prawde jest Tai Chi Chuan.

Wynika z tego, ze system przez
Ciebie preferowany, to nic innego jak
Tai Chi Chuan.

| tak i nie. Jak wspomnialem, Erli jest
jednym z nielicznych, autentycznych
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Jestem zwykdym policjantem z prewencji. Boje sie jak cholera.
Moja odwaga jest to, Ze nigdy tego nie ukrywam.

mistrzéw Dim Mak. Trening pod jego
okiem diametralnie zmienil moje spoj-
rzenie na realng walke. Nie moglem
jednak moim szefom zaproponowac,
ze chee policjantéw uczy¢ Tai Chi. Zo-
statbym wysmiany, bo przeciez 90%
ludzi, rozumie ten styl walki jako me-
dytacje w ruchu. Tak wlasnie narodzito
sie Explosive Self Defence System, czy-
li explosywna samoobrona. Wybralem
z wewnetrznych styli najprostsze, in-
stynktowne odruchy, ktére funkcjonuja
zawsze i w kazdych warunkach.

O.K. A jak wyglada korelacja mie-
dzy ESDS, a I.P.D.T.A.2

Oficjalnie zaczatem uzywac nazwy
ESDS w 1992 roku. Zanim jednak po-
wstata L.P.D.T.A. czyli International
Police Defensive Tactics Association,
zalozylem organizacje pod nazwa In-
ternational Police Self Defence Asso-
ciation, ktéra funkcjonowala do 1996
roku. Okazato sie jednak, ze w Euro-

|

]

i
|

| |

|

| |
-

=

[

Stawomir GoZdzik (z lewej) prezentuje
techniki interwencyjne podczas

»Cops International 2001" w Pucku.

pie jest ktos, kio uzywa identyczne;
nazwy, dlatego zmienitem swojg na
I.LP.D.TA., co w rezultacie bardzie]
odpowiada prawdzie, poniewaz zaj-
mujemy sie nie tylko samoobrona.
Poza szkoleniami ESDS, I.P.D.T.A.
zajmuje sie réwniez technikami inter-
wencyjnymi, walka z uzyciem patki
teleskopowe;j, strzelaniem itp.

Wspomniates, Ze przetomowym
rokiem dla Ciebie byt 1995,

Tak. W 1994 ukazal sie pierwszy
oficjalny artykul o ESDS w australij-
skim magazynie o sztukach walki. Za-
raz potem wyjechalem na 5-cio tygo-
dniowe szkolenie - bardzo intensyw-
ne, z zakresu samoobrony i sztuk wal-
ki do Australii. Bylo to tym bardziej mi-
le, ze zostalem oddelegowany przez
moja komende policji, a co za tym
idzie, koszta wyprawy pokrylta mi fir-
ma. Naladowany wiedzg wrdcitem do
Szwecji, gdzie rozpoczglem pierwsze
szkolenie — kurs instruktorski. Byt to
wiasnie 1995 rok. Zajecia prowadzi-
tem w Sztokholmie . Szes¢ spotkari po
3 dni, kazde okolo 20 godzin inten-
sywnego szkolenia. Uczestnikéw kur-
su bylo dziesieciu. Z tej grupy do dzi-
siaj pozostaly dwie osoby. W tym sa-
mym roku, na zaproszenie policji
z Chicago polecialem do USA, gdzie
przeprowadzitem szkolenie z tamtej-
szymi funkcjonariuszami strzegacymi
prawa. Zanim jednak polecialem do
Standw, bylem w Polsce z wizytg
w Szkole Policji w Legionowie. Tak na
marginesie, to zaprosity mnie réwniez
Szkoty w Szczytnie i Stupsku, ale bylo
to juz w latach nastepnych. W lutym
1996 roku zorganizowalem ,| Cops In-
ternational” w Uddevalla. Musisz to
pamietac, bo przeciez byles z pierw-
sza ekipg Polakéw, ktdra zjawita sie
tam w bardzo silnym skfadzie.

Oczywiécie, ze pamietam. To byt
przetom réwniez w moim patrzeniu




na sztuki walki. Chciatbym Cie jed-
nak zapytad, dlaczego mimo duzego
zainteresowania kursantéw podczas
szkoleri ESDS w polskich szkotach
policyjnych, nie ma zadnego odzewu
ze strony jej reprezentantdw?

Chyba dlatego, ze dostali szkolenie
za darmo. Oczywiscie zartuje, nie pisz
tego. Trudno to wyjasnic. Moze czas byt
nieodpowiedni. Jeszcze dzisiaj widzi sie
beznadziejne metody szkolenia forma-
cji policyjnych. Przecigtny policjant nie
chee i nie ma czasu na éwiczenie sztuk
walki. Problem zaczyna sig jednak
wdwczas, gdy musi on podjad decyzje
o interwencji. Jesli nauczy sie go twar-
dych technik np. systemow wojsko-
wych, to musi pamietac, ze dostanie ca-
la ,paczke”. Nie mozna z tej ,paczki”
wyjac tylko tego, co nam sie podoba np.
chetnie ,poczestujemy” fobuza patka,
lub kopniemy go w glowe. Chcieliby-
smy sie czu¢ O.K.. Nieslety, reszla za-
wartosci paczki to odpowiedzialnos¢ za
czyny, kiére popelnia policjant w trakcie
takiej interwencji. Nie ma zatem wyj-
$cia. Musimy brac calg ,paczke”.

Skoro w Palsce jest tak mate zain-
teresowanie ESDS/I.D.P.T.A. - mam
na mysli policje, bo przeszkolilismy
ponad tysiac cywili, moze kilka stéw
na temat tego systemu na $wiecie.

LP.D.TA. powstalo w celu nawigzy-
wania kontaktéw z podobnymi organiza-
cjami lub osobami, ktére s3 lub byly funk-
cjonariuszami strzegacymi prawa. 53 to
policjanci, wojskowi, ochroniarze réz-
nych specjalnosci, pracownicy sgdow,
wigzieri itp. IPDTA oferuje swoim czlon-
kom wymiang informacji, udziat w szko-
leniach miedzynarodowych, kursy in-
struktorskie itp. W zwigzku z duzym za-
interesowaniem oséb cywilnych, zalozy-
lem organizacje podlegly LP.D.TA czyli
International Shool of Explosive Defence
System. ISESDS skupia sie tylko na realne;
samoobronie. W szkoleniu pomija sie te
aspekty, ktére sa niezbedne policjantowi,
a bylyby zbednym balastem przecietne-
mu cywilowi,

Czy mogtbys wymienic chociaz kil-
ka ciekawych osdb, ktére sa cztonka-
mi LLP.D.T.A.2

Oczywiscie. Instruktorem - konsul-
tantem jest Gabriel Suarez z USA,

OCHRONIARZ

tworca ,Suarez International”. Jest au-
torem kilku $wietnych ksiazek, specja-
lista od szkolefi strzeleckich. Poza tym
prowadzi kursy samoobrony. Kolej-
nym naszym konsultantem jest Peter
Consteroline, wybitny  autorytet
ochrony oséb, prowadzacy w Anglii
kursy samoobrony i bodyguardingu na
bardzo wysokim poziomie. Czion-
kiem ILP.D.T.A. i moim przyjacielem
jest réwniez Mark Yang ,Animal”, eks-
pert od walki nozem i tzw. ,chuligan-
ki”. Ostatnio czlonkami naszej organi-
zacji zostalo dwach znakomitych spe-
cjalistéw. Jan Hogan z Australii pro-
wadzacy kursy samoobrony w oparciu
o zatozenia taktyczne, wiedze i do-
swiadczenie legendarnych nauczycie-
li jednostek specjalnych z okresu Il
wojny $wiatowej Fairbaina i Syksa
oraz Bob Ingersoll specjalista od Com-
bat Hapkido, reprezentant mistrza Pel-
legrini na terenie USA. Prowadzi szko-
lenia z policjantami. Sam réwniez po-
siada 18 letni staz w policji w Kalifor-
nii. Prowadze réwniez rozmowy
z Markiem Castro, nie myli¢ z tym
z Kuby, mieszkajagcym w Buenos Ai-
res, ktory jest cztonkiem grupy SPAD
w Argentynie. Prowadzi kursy reali-
stycznej samoobrony i bardzo zainte-
resowal go méj artykut o Dim Mak.

Jakie masz plany na najblizsza.

przyszlosé?

Pod koniec b.r. organizuje kurs in-
struktorski  pierwszego  stopnia
w ktérym zapowiedziato swéj udzial

czterech Anglikéw z grupy Riot Squard
- sekcji od rozruchéw i zamieszek
ulicznych. Dwéch Niemcdw cywildw,
jeden Francuz specjalista od bodyguar-
dingu oraz kilku Szwedéw. Poza tym
zaproponowano mi w Niemczech na-
krecenie 4 profesjonalnych filméw vi-
deo o ESDS. Beda krecone na poczatku
2002 roku. No c6z, udato mi sie rdw-
niez w koricu napisac ksiazke, ktdra
zostanie opublikowana w tym roku
w Szwecji, Niemczech i USA. Jesienig
lece do Stanéw prowadzi¢ kolejny
COPS i kurs instruktorski pierwszego
stopnia dla policjantéw z réznych de-
partamentdw. No, ale oczywiscie naj-
pierw bedzie Puck i COPS 2002 w Pol-
sce. Z okazji 10 lecia ESDS, chce zor-
ganizowacd wyjatkowy staz z udzialem
wszystkich naszych instruktoréw z ca-
fego $wiata. Poza tym przyjedzie jeden
z moich nauczycieli Sifu James Mc Ne-
il, znakomity specjalista od styli we-
wnetrznych i Splashing Hands tzw.
«chiriskiej chuliganki”. No i mam kilka
niespodzianek.

Czy na zakoriczenie mégthy$ omdwic
z punktu widzenia szwedzkiego poli-
cjanta zamieszki w Goeteborgu, ktdre
w naszej TV byly przedstawione jedynie
jako migawki ze $wiata oraz jakie$ cie-
kawe zdarzenie podczas twoich rutyno-
wych czynnosci shuzbowych?

Przytocze tylko suche fakty, a reszte
pozostawiam ocenie czytelnikéw.
W zwigzku z przewidywanymi dziafa-
niami policji przecietny funkcjona-




riusz przeszed! tylko 2-dniowe szkole-
nie. Od poczatku sztab operacyjny za-
lozyt bledna ocene zagrozenia. Scig-
gnieto tylke 500 policjantéw. Skori-
czylo sie na ponad 2 tysigcach uzy-
tych do thumienia zamieszek. Totalny
brak wyposaZzenia ochronnego, brak
koordynacji w dowodzeniu oraz lacz-
nosci miedzy grupami. Niewlasciwe
szkolenie, jesli w ogdle mozemy o ta-
kim mowi¢, na wypadek masowych
rozruchéw zostalo okupione duzymi
stratami : 400 policjantom udzielono
pomocy lekarskiej (tylu bylo na zwol-
nieniach), a 65 hospitalizowano. 500
osdb zaaresztowano w ciagu 3 dni. 3
osoby zostaly postrzelone z broni pal-
nej, a straty materialne oszacowano
na ok. milien koron. Oto w telegra-
ficznym skrécie bilans strat podczas
pamietnych rozruchéw. Posréd 2000
policjantéw w zwiazku z zajéciami
przeprowadzono ankiete na ktdrg 900
oséb odpowiedziale nastepujaco:
59% stwierdzito, ze nie miato odpo-
wiedniego przeszkolenia do tego typu
zadaii. 66%, ze nie posiadalo osobi-
stego wyposazenia ochronnego do
pracy w takich warunkach. Osobiscie
zebralem ponad 3 godziny materiatu
filmowego, ktéry po odpowiednie]
obrébce chciatbym  wykorzystac
w szkoleniu policjantéw. Natomiast
gdy pytasz o jakies ciekawe zdarze-
nia, odpowiadam - ja nie jestem ty-
pem Rambo. Jestem zwyklym poli-
cjantem z prewencji. Boje sig jak cho-
lera. Mojg odwaga jest to, Ze nigdy te-
go nie ukrywam, gdy rozmawiamy
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o takich sprawach. Boje sig, lecz trze-
ba co$ z tym zrobic | mysle, ze wia-
snie ESDS daje mi takg cudowng bron,
poniewaz wielokrotnie sprawdzatem
moje techniki podczas interwencji
i zawsze zadzialaly. Wiosng mialem
nastepujacyg sytuacje. Dostalismy in-
formacje, ze zlodzieje wlamali sie do
sklepu z ktérego ukradli papierosy.
Byto to okolo 20 km od Uddevalla,
gdzie akurat sie znajdowalismy. Po
pewnym czasie dogonilismy samo-
chdd jadacy bez $wiatel, ktdry grzal
ok. 170 km/godzine. Przez ok. 20 km.
trzymaliémy sie z tylu za pojazdem,
ktdry wcale nie mial zamiaru zjechac
na pobocze. W pewnym momencie
$cigani nieco zwolnili. Pomyslelismy,
ze maja juz dosyc, wiec zréwnalismy
si¢ z nimi. Wéwczas samochdd zlo-
dziei uderzyt bokiem w nasz waz.
Zjechalismy na pobocze. Zapomnia-
tem dodac, ze caly czas jechalismy
pod prad. Cale szczescie, ze nie byto
innych pojazdéw. Drugi woéz policyj-
ny ruszyt w dalszy poscig, a ja spraw-
dzitem, czy z moim kolegg wszystko
jest w porzgdku. Po chwili doszedt do
siebie i ruszylismy. Ponownie bylismy
za 4ciganym pojazdem. W pewnym
momencie dostrzeglem przed nami
zakret okoto 90 stopni. Pomyélatem
sobie, ze nie bedzie latwo przy takiej
predkosci w niego sie zmiesci¢ i mia-
tem racje. Scigany pojazd wyleciat
z trasy. Wyskoczylem z samochodu
i pobieglem w strone lobuza, ktéry juz
zaczal gramoli¢ sie na zewnatrz auta.
Wyciggnatem pistolet krzyczac: ,5t6j,

policjal” Facet bezczelnie rozesmiat
mi sie w twarz i krzyknat ,i tak nie
mozesz strzela¢”! | k....a mial racje!
Zanim pomyslalem aby schowac pi-
stolet, zaczal uciekac. Zdazylem jed-
nak chwyci¢ go za kotnierz kurtki.
Niestety, byla rozpieta. Sita szarpnie-
cia byla tak duza, ze stracitem réwno-
wage i zaczatem lecied w tyl na plecy.
W lewej rece kurtka z facetem w pra-
wej pistolet. Tak! Kurtka z facetem, bo
go obrécilo i leciat na mnie catym im-
petem. Wyladowatem na plecach. Je-
dyna technika jaka przyszta mi do
glowy i ktéra moglem w tych warun-
kach wykona¢ byl nasz stawny ,ro-
werek”. Kopalem tak szybko jak mo-
glem, wycofujac sig na plecach na ty-
le daleko, ze dwich moich kolegow
mogto rzucic sie na niego, aby go za-
kajdankowac. W tym miejscu pozwo-
le sobie na refleksje. Widze czesto
podczas szkoler jak rézni ,ninja” za-
kiadajg nogami dZwignie na kolana
napastnika itp. zabawy. To czysty ab-
surd. Biorac pod uwage moje umun-
durowanie i sprzet, jestem jak Zéiw,
Tylko kencepcja EDSD uratowala mi
wdwczas skdre. Moja skére, nie stuz-
bowa. To jeszcze nie koniec akgji. Jak
juz wylaztern z rowu zdyszany,
z oczami na wierzchu, zobaczytem,
ze jeden z policjantéw szarpie sie
z kierowecg uciekajacego pojazdu.
Nie moglem uwierzy¢. Myslatem, ze
facet nie Zyje. Zaczalem biec w jego
strone. Podbiegam i widze, ze ten pa-
lant méj kolega, prébuje zatozy¢
chwyty transportowe, a go$¢ wali go
w teb prawa, wolng rekq . Wyciagna-
tem patke. Od pewnego czasu jeste-
émy wyposazeni w patki teleskopowe
na posiadanie ktérych trzeba przejsc
specjalne szkolenie. Uderzylem lobu-
za patkg prosto w piszczel. Padl na
ziemie. Pomyslatem, ze ztamatem mu
noge. Jak sie péZniej okazalo mial tyl-
ko wielkiego siniaka i opuchnietg no-
ge. Po catej akeji jeszcze przez wiek-
szg czes¢ nocy wszystko we mnie
drzalo. Analizowatem wszystkie moz-
liwosci. Zadzwonitem do kolegi poli-
cjanta w Chicago i opowiedzialem
mu caltg historie. Najbardziej jednak
cieszylo mnie to, ze moja koncepcja
ESDS pe raz kolejny zadziatala prak-
tycznie,

Dziekuje za rozmowe
Zbigniew Struk
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