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DZIESIEC LAT

ESDS

Rok 2002 jest przetomowy dla
EXPLOSIVE SELF DEFENCE 5YSTEM.
To juz dziesiec lat, od kiedy ujrzat on
swiatlo dzienne. Juz od dziesieciu lat
jest propagowany i cwiczony w wielu
krajach na calym swiecie. Jego prosto-
la i skutecznos¢ jest doceniana przez
coraz wieksze grono fachowcdw z roz-
nych organizacje chronigcych prawo
i cztonkéw jednostek policji i security.

Tego roku tradycyjnie juz na prze-
lomie maja i czerwca i jak zwykle
w Pucku, odbyt sie jubileuszowy
zjazd wszystkich trenujacych i uzy-
wajacych ESDS z calej Europy oraz
kontynentow osciennych. Nie ma, co
ukrywac nie dopisali goscie zagra-
niczni, bo pomimo wielu zgloszen
potwierdzonych nie dojechali wszy-
scy, a szkoda, bo mozna byto sie od
nich wiele nauczyd, a i oni mogli co$
pozytecznego wywiez¢ z Polski.

= = — — =T =
e - - - e

Pomimo wszystko frekwencja byla
znakomita, bo przyjechato ponad 40
os6b z polski i innych krajéw. Cwiczy-
lismy jak tradycja i taktyka ESDS naka-
zuje na wolnym powietrzu. Jednak te-
goroczna aura troche pomieszala nam
szyki. Niska temperatura oraz ulewne
deszcze niejako zmusity nas do szuka-
nia schronienia pod dachem. Spotyka-
jac sie w Pucku juz od wielu lat nie bu-
dzimy w mieszkaricach niezdrowych
sensacji jak bylo na poczatku, ale ra-
czej przyjazne uczucia, ktérych wyra-
zem s3 stawiane kolejki piwa po tre-
ningach oraz co najlepiej o tym swiad-
czy, coraz wigksza liczba ¢wiczacych
z nami mieszkaricow. Udalo sie zala-
twic sale, gdzie moglismy schronic sie
przed deszczem. Jak zaczynato padac
to my do sali a jak wychodzito storice,
to na plaze. | tak mijaty dni w ciezkiej,
ale wesotej pracy.
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Wiekszos¢  instruktoréw ESDS  sokim poziomie. Kazdy z instrukto- Reasumujac, poziom byt wysoki,

przeszia swoje weryfikacje a pieciu
nowych zakoriczyl okres szkolenia
z zdato egzamin zakoriczony testem
instruktorskim. Tegoroczny test byl
naprawde bardzo ciezki i mocno
nadszarpnat sitami i zdrowiem Na-
szych nowych instruktoréw. Nie
znaczny to, 7e reszta instruktoréw sie
obijata. Wszyscy biorg udzial w te-
icie, jednak role sa podzielone, ale
wysitek obopdlny. Gratulacje dla No-
wych. Calo$¢ spotkania byla na wy-

row czy to polskich czy z zagranicy
prowadzil zajecia panelowe, kazdy
pokazat cos nowego i ciekawego
przekonujgc nas wszystkich do sku-
tecznosci technik prostych, szybkich,
takich, ktore stanowia istote ESDS.
Nasi goscie z zagranicy dali pokaz
popularnej w Skandynawii sztuki
walki Tai Do, a nasi przyjaciele po-
kaz wietnamskiej sztuki walki VO-
QUYEN, ktdry jak sie okazuje ma du-
zo podobienstw do Tai Chi.

réznorodnosc duza, praca cigzka, wa-
runki okropne, ale zadowolenie wiel-
kie. Kto nie byl niech zaluje, dopiero
za rok bedzie drugie takie spotkanie.
Najblizsze odbedzie sie w Krakowie
pod koniec listopada. Wszelkich infor-
macji mozna zasiegnad pod numerami
tel. 0-601 810 221 lub 0-501 510 139.
Zapraszamy wszystkich zaintereso-
wanych a szczegélnie tych, ktdrzy

pracuja w ochronie prawa.
Jerzy Cichalewski




