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Przez ostatnie kilka dni miesz-
karicy Krakowa mogli zaobserwo-
wac w Parku Jordana grupe ludzi,
ktérzy z niewiadomych przyczyn
posréd glosnych okrzykéw rzucali
sie na siebie i brutalnie bili. Tak
to wygladato z boku. Jednak praw-
da jest troche tagodniejsza. Furia
i brutalnoé¢ ataku byta kontrolo-
wana, ale bél po uderzeniach
i chwile strachu byly prawdziwe.
Postronni obserwatorzy zadawali
sobie pytania. Kto to jest? C6z oni
robia, przeciez to boli!

Pomiedzy 10. a 13. wrzeénia
odbylo sie w Krakowie Szkolenie
Realnej Samoobrony prowadzone
przez Stawomira GoZdzika, glow-
nego instruktora INTERNATIONAL
POLICE DEFENSIVE TACTICS AS-
SOCIATION w systemie, ktéry
mozna nazwad gwatltowna samo-
obrona, czyli EXPLOSIV SELF DE-
FENCE SYSTEM. W szkoleniu
uczestniczyli instruktorzy z Polski
i Litwy, a asystentem pana Goz-

Cwiczenia technik full contact.

INTERNATIONAL POLICE DEFEN-
SIVE TACTICS ASSOCIATION
EXPLOSIV SELF DEFENCE SYSTEM
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W czasie treningu uderzenia nie sa markowane.

dzika byt Zbigniew Struk, gtowny
instruktor na Polske.

Sam system jest mato znany
w Polsce, aczkolwiek juz od paru
lat odbywaja sig szkolenia. Posia-
damy kilku dobrej klasy instruk-
toréw, ktérzy prowadza zajecia w
swoich miastach. ESDS rozwinal

sie najlepiej w Skandynawii, gdzie
zostat opracowany i wdrozony
w ramach szkolenia policji szwe-
dzkiej. Zdat tam réwniez swoj eg-
zamin ze skutecznosci stosowa-
nia i fatwosci nauczania, Jest row-
niez popularny w USA. Zostat on
stworzony z mysla o samoobronie
oraz dziataniach interwencyjnych
ludzi zwiazanych z utrzymywa-
niem porzadku, a wiec dla poli-
cjantéw, ochroniarzy, bodyguar-
dow czy tez dla potrzeb wojska.
Omawiajac go w paru stowach
nalezy powiedziec, ze jest on
oparty na naturalnych odruchach
cztowieka, na dziataniach instynk-
townych, ktérych nie trzeba sie
uczy¢ tylko trzeba je sobie uswia-
domié i pomimo strachu czy tez
bélu trzeba umied je zastosowac.
Tu przeszkoda jest panika, brak
wiary we wiasne sity, zaskocze-
nie. Metodyka nauczania ESDS po-
maga te przeszkody pokonac.
Nie odbywa sie to jednak bez bélu
ze strony ¢wiczacych. Aby zadac
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cios, ktéry ma odnies¢ okreslony
skutek trzeba wiedzie¢ jak on dzia-
la na przeciwnika. Aby zadac se-
rie ciosow trzeba wiedzied jak
przeciwnik sie zachowa po tych
uderzeniach. Jednym stowem
trzeba to sprawdzi¢ na sobie. To
jest z pewnoscia niemity moment
treningu. Nie caty czas jednak jest
sparing czy tez ¢wiczenia full con-
tactu, W systemie tym wida¢ duze
wplywy chiriskich sztuk walki bo-
wiem oprocz tych twardych i bru-
talnych metod konfrontacji sa tez
elementy medytacji czy tez ener-
getyzacji organizmu. Blizej na te-
mat tego systemu kiedy indziej.
Krakowskie seminarium zostato
zorganizowane przez OS$rodek
Doskonalenia Realnej Samoobro-
ny DEFENDER.
Szkolenie obejmowato zakres te-
matyczny od podstawowych ¢éwi-
czen systemu poprzez walke w
parterze az do walki z przeciwni-
kiem uzbrojonym w patke lub
néz. Cwiczenia odbywaly sie w
pomieszczeniach zamknietych,
w terenie otwartym, w dzief i w
nocy. Wszystko to miato na celu
urealnienie ¢wiczen tak, aby
umiec¢ obroni¢ sie, przezy¢ atak
prawdziwy, ktéry z pewnoscia be-
dzie zaskoczeniem dla czlowieka.
Zapraszamy wszystkich zainte-
resowanych do wspélnego ¢wi-
czenia i przygotowania sie do

romir Gozdzik, Je

OCHRONIARZ

“ichalewski.

przezycia niespodziewanego ata-
ku, ktéry w dobie rozwoju prze-
stepczoéci moze nastapi¢ w kaz-
dej chwili i w kazdym miejscu.
Jerzy Cichalewski

‘98,




