OCHRONIARZ

Kazdy system samoobrony, kté-
ry ma by¢ realny i skuteczny musi
by¢ zbudowany i oparty na takich
zasadach i technikach, ktére sa ta-
twe do opanowania w krétkim cza-
sie. Musi to by¢ system, ktéry moze
by¢ wykorzystany w kazde] sytu-
acji i w kazdych warunkach. Aby
go opanowac i aby byt on przy-
datny dla specyficznych grup za-
wodowych tj. policjantéw lub pra-
cownikéw ochrony, jego elemen-
ty musza by¢ dopasowane do za-
dar i warunkéw pracy tych ludzi,
ich wyposazenia, mozliwosci

EXPLOSIV SELF
DEFENCE SYSTEM

stawowych umiejetnosci w real-
nym starciu w mozliwie krétkim
czasie. Dlatego tez zajecia prowa-
dzone sa w realnych miejscach np.
restauracjach, ulicach itp. w ubra-
niach, w ktérych poruszamy sie na
codzien i sa dopasowane do indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow.

Krétka historia ESDS

Juz w 1989 roku nastepuja
pierwsze proby opanowania ta-
twych i efektywnych metod nauki

szkoleniowych, zainteresowan itp.
ESDS jest systemem realnej samo-
obrony, ktéry zostal opracowany
dla potrzeb jednostek policji. Ze
wzgledu na zainteresowanie, sku-
tecznodc oraz wszechstronnoéé
tego systemu zostat on dopasowa-
ny dla potrzeb 0s6b cywilnych oraz
specyficznych grup zawodowych
takich jak pracownicy ochrony.
Trzeba nadmienié¢, ze ESDS obej-
muje jedynie elementy samoobro-
ny tj. realnej walki, a nie jest szko-
leniem taktycznym np. grup poli-
cyjnych. Celem szkolenia jest da-
nie przecietnemu adeptowi pod-

samoobrony.

1992 - 1994 Stawomir GOZ-
DZIK uczestniczy w szkoleniach
prowadzonych przez mistrza ERLA
MONTAICUE. Sa one skoncentro-
wane na metodach manipulowa-
nia systemem nerwowym i ukfa-
dem krwionodénym w czasie real-
nej walki. Stawomir GoZdzik pro-
wadzi pierwsze tego typu szkole-
nie dla policji. Biora w nim udziat
grupy SWAT ze Sztokholmu i Ge-
teborga. Niektére z metod zostaty
zaakceptowane i wlaczone do tre-
ningu policyjnego.

Kwieciefi 1995 Wojewoddzka
Komenda Policji wysyta Stawka na
5 tygodniowe szkolenie do mistrza
Erla Montaigue do Australii. Inten-
sywny trening samoobrony obej-
muje manipulowanie systemem
nerwowym przeciwnika, metody
szybkiej odnowy fizycznej i psy-
chicznej. Wtedy tez ukazuje sie w
prasie australijskiej pierwszy arty-
kut w ktérym uzyto nazwy Expli-
siv Self Defence System.

Maj 1995 - prezentacja pod-
staw ESDS dla kadry instruktorskiej
Szkoty Policyjnej w Sztokholmie,

Lipiec 1995 - nawigzanie kon-

Szkolenie ESDS - Legionowo (gupa instruktoréw Policji i IP Systemu).
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taktu z Sekcja Polska International
Police Association oraz spotkanie
potaczone z prezentacjg ESDS
z Instruktorami Szkolenia Samo-
obrony w Szkole Policji w Szczyt-
nie.

Wrzesiefi 1995 - pokaz pod-
staw ESDS dla Szkoty Policji
w Sztokholmie, a nastepnie dla ka-
dry Instruktoréw Policji w Kopen-
hadze oraz dla przedstawicieli
z Islandii.

Szkolenie ESDS w Polsce:

1. Grupa antyterrorystyczna
z Gdanska

2. Wyzsza Szkota  Policji
w Szczytnie.

3. Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie.

Pazdziernik 1995 - pierwsze
szkolenie ESDS dla Policji w Chi-
cago. Powotanie International Po-
lice Association, ktérej celem jest
wspdlpraca z organizacjami i in-
struktorami policji, zainteresowa-
nych wymiana informacji dotycza-
cych interwencji i samoobrony.

Listopad 1995 - styczen 1996
- cykl szkolert ESDS dla kadry in-
struktorskiej CSP Legionowo oraz
instruktoréw Polskiego Zwiazku In-
struktoréw i Treneréw Formacji
Ochronnych IP SYSTEM.

Luty 1996 - COPS INTERNA-
TIONAL 96 - Uddewalla. Pierwszy
Kurs Instruktoréw Pierwszego stop-
nia, w ktorym bierze udzial 6 in-
struktorow IP SYSTEM, jeden ze
Szkoty Policyjnej w Szczytnie oraz

uczestnicy ze Szwecji i Norwegii.

Luty - Maj 1996 - pierwszy Kurs
Instruktoréw 1 stopnia dla oséb cy-
wilnych

Czerwiec 1996:
- COPS INTERNATIONAL 96
PUCK - biora udziat Polacy, Szwe-
dzi, Amerykanie (3 osoby z kadry
Szkoty Policji w Stupsku),
- 2 - dniowe szkolenie dla kadry
CSP Legionowo,

Pokaz ESDS dla Szkoly Policji
w Stupsku.

Wrzesieni 1996:
- 4 dniowe szkolenie dla Policji
w Chicago.
- 2 dniowe szkolenie dla instrukto-
row. Wyzszej Szkoly Policji
w Sztokholmie oraz dla grupy kté-
ra opanowala nowy system samo-
obrony dla Policji w Szwecji.

Pazdziernik 1996 - zmiana na-
zwy organizacji na INTERNATIO-

instruktorzy ESDS i IP System -

Szkolenie w Szwecji.

NAL POLICE DEFENSIV TACTICS
ASSOCIATION (IPDTA).

Styczen 1997 - nastapito cal-
kowite zakoficzenie opracowywa-
nia technik i metodyki ESDS.

Kwiecien 1997 - rozpoczecie
pierwszego kursu instruktoréw
1 stopnia w Biatymstoku.

Czerwiec 1997 - COPS INTER-
NATIONAL 97 - Ustka. Organiza-
torem byla Grupa Wojewédzka
IPA w Stupsku, uczestnicy przyby-
li z Polski, Litwy, Szwecji, Austra-
lii.

Wrzesieit 1997 - zakonczono
kurs instruktorski w Bialymstoku
czego wynikiem jest 10-ciu no-
wych instruktorow.

Grudzien 1997 - kurs instruk-
torow 2 stopnia gdzie udziat biora
Polacy i Litwini.

Styczen 1998 - opracowanie

Cops International 96 Uddevalla -

VING STREET CONFRONTA-
TIONS obowiazujacego w IPDTA
oraz utworzenie INTERNATIONAL
SCHOOL OF EXPLOSIVE SELF DE-
FENCE SYSTEM wspomagajacej
IPDTA. Szkolenie ESDS w Gdan-
sku.

Czerwiec 1998 - kurs instruk-
toréw 1 stopnia dla Instruktorow
Szwedzkiej Federacji TAIDO - 10-
ciu instruktoréw. ESDS jest jednym
z elementdéw Szkolenia Szwedzkiej
Federacji TAIDO .

Wrzesienn 1998 - Szkolenie
ESDS w Krakowie.

Jerzy Cichalewski
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