o

o
=]
==}
-
N

F~

N

SHOBUKN

Coraz liczniejsze grono lu-
dzi zajmujacych si¢ profe-
sjonalng ochrong zaczyna
docenia¢ réznego rodzaju
szkolenia, oparte na natu-
ralnych odruchach czlowie-
ka. Jedynie proste, natural-
ne techniki, maja racje by-
tu, w przypadku bezwzgled-
nego, gwaltownego ataku.
Walka sportowa rozpoczyna
si¢ na ringu, planszy lub
macie w okreslonych wa-
runkach wedlug zasad zna-
nych kazdej ze stron.

Fechtunek z partnerem

W dniach 25-27 wrzesnia 1998 r.

Crupa polskich  bodyguardéw
uczestniczyla w szkoleniu, zorgani-
zowanym przez Centrum Sztuk
Walki DAl - SHO z siedziba
w Wilnie. Tym razem gospodarza-
mi byli Polacy. W dniach 11-13
grudnia 1998 r na zaproszenie Bia-
fostockiego Osrodka Japonskich
Sztuk Walki SHOBUKAI przyjechal
gléwny instruktor realistycznej
walki patka Jurij Julianowicz Bykov.
Praktykujacy od wielu lat starosto-
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Starostowianskie
techniki

walki patka.

wiarskie metody postugiwania sig
roznymi rodzajami tradycyjnej
broni, opracowal bardzo prosty,
a zarazem skuteczny system wyko-
rzystywania patki w walce. Podsta-
wowy trening obejmuje m.in.:
Szes¢ podstawowych ude-

rzen (opartych na ruchach szabli
i miecza)

- Kombinacje w/w technik

- Fechtunek z partnerem

- Trening kontaktowy

na twardych przedmiotach
- Oddychanie w walce
- Panowanie nad bélem i zme-
czeniem,

- Opanowanie emocdji i strachu,

W seminarium uczestniczylo 30
os6b, w tym rowniez z Warszawy
i Poznania. Prowadzacy zajecia,
byt bardzo zadowolony z poziomu
¢wiczacych, zwlaszcza kobiet, kto-
re z zaciekloscia atakowaty niczym
Amazonki. Mimo duzego zmecze-
nia, obolalych ramion, poociera-
nych do krwi dloni, nikt nie zrezy-

Cwiczenia tzw. rabania
(pod katem 45°)

gnowal. Wynikiem takiej postawy
polskich “szermierzy — patka”, be-
da cykliczne spotkania szkolenio-
we z ]J. Bykovem, ktéry zostat
réwniez zaproszony przez kwatere
gléwna International Police Defen-
sive Tactics Association w Szwecji.

Zbigniew Struk




W dniach 13 - 15 listopada 89
roku w Biatymstoku odbyto sie se-
minarium Explosiv Self Defence
System, czyli méwigce prodciej Eks-
plozywnej Samoobrony, z udzia-
tem coraz szerszego grona zwolen-
nikéw tego wyjatkowo prostego do
nauki, a zarazem bardzo skutecz-
nego w realnym zagrozeniu syste-
mu samoobrony. Podkreslam Sys-
temu, poniewaz E.S5.D.S nie jest
ani stylem, ani okreslona szkofa
sztuki walki.

Kurs podzielony byl na trzy grupy
tematyczne:

1. szkolenie podstawowe kan-
dydatéw na instruktoréw, oraz za-
kres podstawowy dla pozostatych
uczestnikow kursu.

2. Weryfikacja aktualnych in-
struktoréw.

3. Trening w ekstremalnie trud-
nych warunkach, zblizonych do
realnego zagrozenia.

Wszystkim uczestnikom najbar-
dziej podobala sie ostatnia faza
szkolenia, ktora zwyklemu obser-
watorowi mogla przypomina¢ kla-
syczny napad rabunkowy, lub chu-
ligafiska bijatyke. Nic dziwnego,
poniewaz ¢wiczono bardzo ostro
w takich miejscach jak: dyskoteka,
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Ogolnopolskie Seminarium

Eksplozywnej Samoobrony

kawiarnia, ulica o zmroku, wagony
kolejowe, a nawet w szalecie miej-
skim. Wszystko oczywiécie za zgo-
da odpowiednich wladz miasta.
Prowadzacy zajecia Instruktor IlI
stopnia Zbigniew STRUK, wraz
z asystentem Krystianem Przyby-
szem - Instruktorem |l stopnia
z Warszawy mieli petne rece robo-
ty, gaszac “rozognione” glowy wal-
czacych uczestnikéw kursu, niedo-
puszczajac do ciezkich nokautow,
lub powazniejszych urazéw ciala.
W ferworze walki niektorzy zapo-
minali, ze to jedynie symulacja
prawdziwego napadu. tacznie
w ciggu seminarium z 20 godzin
treningu, az 10 poéwiecono walce
w warunkach naturalnych.

Byt to juz drugi kurs tego typu
w Polsce. Poprzedni odbyt sie row-
niez w Bialymstoku w czerwcu.
Jednak tym razem poziom ¢wicza-
cych byl znacznie wyiszy i nic
w tym dziwnego, bo wigkszosc
z uczestnikow miala juz za sobg
szkolenie podstawowe.

Wszystkich  zainteresowanych
kursem Instruktora E.S.D.S | stop-
nia informuje, ze sklada sie on
z pieciu spotkan, podczas ktorych
kandydat na instruktora otrzymuje

petny zakres wiadomosci do samo-
dzoelnego nauczania, materiaty
szkoleniowe itp. Ostatnie spotka-
nie, ktére tym razem wypada
w czerwcu 1999 r. w Pucku bedzie

Kobiety w ESDS

osobiécie prowadzil Szef Instrukto-
réw i tworca systemu Stawomir
Gozdzik.

Pozytywne zdanie egzaminu teo-
retycznego i praktycznego, pozwa-
la na reprezentowanie E.S.D.S. na
terenie Polski, oraz samodzielne
prowadzenie szkoler.
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