OCHRONIARZ

Kazdy efektywny i realistyczny
system samoobrony musi by¢
zbudowany z takich technik i za-
sad, ktére s3 tatwe do opanowa-
nia w kr6tkim czasie, a funkcjo-
nuja w kazdej sytuacji oraz wa-
runkach.

Powyzsze fakty powoduja ro-
snace zainteresowanie systemem
Eksplozywnej Samoobrony
ESDS. Odbywajace sie od kilku
lat seminaria i staze tego systemu
wylonily kadre instruktorska oraz
zapoczatkowaly powstanie pol-
skich o$rodkéw uczacych w tym
systemie.

Centrum Szkolenia Technik Sa-
moobrony i Interwencji w Pozna-
niu uzyskalo rekomendacje do
reprezentowania IPDTA/ESDS na
terenie Wielkopolski. Oérodek
powstal w wyniku wzrostu zain-
teresowania nieszablonowymi
szkoleniami dla grup zawodo-
wych szczegblnie narazonych
z tytutu wykonywanej pracy oraz
dla ludzi dostrzegajacych zagro-
zenia wspOfczesnego zycia. Do
pierwszej grupy naleza reprezen-
tanci réznych stuzb munduro-
wych, sgdownictwa, ratownictwa
itp. — majacy kontakt z “proble-
mami ulicy” na co dzien, pragna-
cy podnies¢ swojg sprawnose
w wykonywanych obowiazkach
minimalnie ograniczajgc zagro-
zenia ich zdrowia. Druga grupe
stanowia ludzie, ktérzy stykaja
sie z zagrozeniem sporadycznie —
zwykli mieszkaricy miasta, ktorzy
postanowili w obawie o wlasne
bezpieczenstwo coé zmienié. Po-
czu¢ sie pewniej, nie dopusci¢
do stania sie ofiara brutalnosci
lub biernym obserwatorem. Sa to
kobiety i mezczyZni w réznym
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wieku, o roznych mozliwosciach
psychofizycznych. Cwiczenia od-
bywaja sie w matych grupach,
a podczas szkolenia uwzglednia-
ne sg predyspozycje spowodo-
wane réznicami budowy ciala
oraz sprawnosci fizycznej.

W oérodku przeprowadzone sg
zajecia, w ktérych uwzgledniane
sa nowoczesne zagadnienia tak-
tyki i techniki samoobrony oraz
interwencji stuzb mundurowych.
Szczegblny nacisk kladziony jest
na informacje z psychologii za-
grozen oraz medycyny wykorzy-
stujgc ¢wiczenia energetyczne
i zdrowotne do przygotowania
organizmu do intensywnego zy-
cia i zadan stuzbowych.

Program szkolenia wykorzystuje
informacje nie tylko ESDS, ale
rowniez innych sztuk walki i sys-
teméw. Ocena poszczegblnych
stylow pod katem skutecznosci
jest zawsze trudna, gdyz zazwy-
czaj o umiejetno$ciach nabytych
decyduja wieloletnie treningi nie
zawsze bedace réwnowazne ze
skuteczna samoobrong w sytu-
acjach zagrozenia. Czgsto spor-
towe style walki decydujg o na-
szym sposobie obrony — a prze-
ciez w starciu ulicznym nie ma
podziatu na rundy, fair play, regu-
laminy, a przeciwnikéw moze
by¢ wielu. Oszustwem jest twier-
dzenie, ze kilka lekcji tradycyjne-
go stylu walki (éwiczeri form —
kata) stworzonego przed wielu
laty w tradycji innych kultur mo-
ze przygotowac nas do prawdzi-
wej konfrontacji. Celowe uprosz-
czenie zasad, nawet krotki lecz
kontaktowy trening z wykorzy-
staniem naturalnych reakgji ciata,
dostosowanie do realnego zagro-

zenia czaséw nam wspblcze-
snych wybranych technik z syste-
méw wschodnich, nauka przeta-
mywania oporu psychicznego
przed napastnikiem, przygoto-
wanie do walki w kazdym ubio-
rze, miejscu i z r6znym wyposa-
zeniem charakteryzuje system
ESDS.

Celem szkolenia jest danie
przecietnemu adeptowi podsta-
wowych umiejetnosci realnej sa-
moobrony z  przeciwnikiem

uzbrojonym i nieuzbrojonym
podczas niedlugiego cyklu tre-
ningowego.

Zajecia po opanowaniu podsta-
wowego szkolenia przenoszone
sg z sali gimnastycznej do miejsc
bedacych naturalnymi ze wzgle-
du na $rodowisko, w ktérym zy-
jemy. 53 to ulice, budynki, srodki
transportu oraz inne miejsca
zgromadzen takie jak restaura-
cje, kluby, biura itp.

W tych sytuacjach wigkszos¢
technik “stylowych” okazuje sie
nieprzydatna,  niewykonalna,
a zaskoczenie w trakcie wykony-
wania normalnych czynnoéci zy-
ciowych powoduije szok tzw. cza-
sowa utrate posiadanych wiado-
moéci zdobytych w “sterylnych
warunkach” — sali gimnastycznej,
na macie, boso i w kimonie. Aby
odnies¢ okreslony skutek podczas
samoobrony trzeba wiedzie¢ jak
dane techniki dzialaja na prze-
ciwnika — aby zna¢ jego zacho-
wanie trzeba sprawdzi¢ to na so-
bie. Mimo bardzo kontaktowego
toku éwiczen full kontakt ze
wzgledu na specyfike atakowania
ukfadu nerwowego okaleczania
ciata “napastnika” i “obrofcy”
w walce sg ograniczone. Brak ty-
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powych ztaman, skrecen, zadra-
pan, krwawieri, zabezpiecza
w czasie samoobrony przed zaka-
zeniem: AIDS, Zéttaczka itp.,
o ktorych to w sytuacjach stresu
zapominamy. Co za tym idzie
ogranicza to problem tzw. “bru-
talnego potraktowania sprawcy”,
za ktéry to mozemy odpowie-
dzie¢ przed prawem. Cwiczacy
w centrum, z wieloletnim stazem
w konfrontacjach fizycznych ma-
jacy swoje wiadomosci i nawyki
ze zdumieniem dostrzegaja moz-
liwosci uzupetnienia swoich wia-
domosci podnoszac swoja sku-
tecznos¢ samoobrony bez niepo-
trzebnych klopotéw zdrowot-
nych czy prawnych.

W najblizszym czasie odbedzie
sie w Poznaniu seminarium sys-
temu ESDS Surviving Street Con-
frontations — Realistic Street Figh-
ting Treining. W programie szko-
lenia trening podstaowy, kurs in-
struktorski, zajecia w pomiesz-
czeniach w sytuacjach ekstremal-
nych z wieloma przeciwnikami
uzbrojonymi i nieuzbrojonymi.
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