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W poprzednim odcinku “walki nozem” przedstawilem ogél-
ny schemat uiycia tego typu oreza. Zdaje¢ sobie sprawe, ze
znajda sie osoby, ktére beda chcialy polemizowac na ten te-
mat. Jest to rzecz zupelnie zrozumiafa, do ktorej zdazylem si¢
juz przyzwyczai€. Od 25 lat zajmuje si¢ sztukami walk i posia-
dam - jedynie — NIDAN (2 Dan Ju-Jutsu). Dalczego tak niski
stopieni? Wyjasnie to w mozliwie krétki sposob.

W 1986 roku przystapitem do egza-
minu na SHODAN (1 dan). W czasie
wykonywania calej serii ukladéw tech-
nik obronnych, mdj Uke (partner) roz-
poczat serie atakéw nozem. Ku zdzi-
wieniu calej komisji Uke obnazyt
ostrze noza, wyciagajac go z pochwy.
Po zdanym egzaminie podeszio do
mnie kilku kolegéw — posiadaczy czar-
nych paséw - z pytaniem czy nie ba-
tem sig o zranienie? Tym razem ja mia-
tem glupia ming i patrzytem na nich,
jak na UFO. Pomyslalem, jak moge na-
zywac siebie mistrzem, broniac sig je-
dynie przed drewniang atrapa noza.
Przeciez byt to egzamin na stopieri mi-
strzowski. Kolejny kandydat poszedt
w moje §lady i... zostat solidnie poka-
leczony. Przewodniczacy komisji za-
bronit uzywania ostrych nozy i wréco-
no do drewnianych zabawek. Od tej
pory nie interesuja mnie egzaminy na
stopnie. Wszystkim ciekawskim, wyja-
$niam, ze 2 DAN uzyskalem z tego po-
wodu, iz bedac w komisji egzamina-
cyjnej na stopnie mistrzowskie, bylo
rzecza paradoksalng — z mojej strony -
nadawac stopnie réwnorzedne.

Po wielu latach praktyki z nozem,
zrozumiatemn, ze obronitem sie przed
moim Uke tylko z powodu doskonate-
go przygotowania ukladu technik. Fak-
tem jest, ze mdj partner atakowal
mnie ze znaczng szybkoscig i moglo
wyglada¢ to bardzo groZnie, lecz jak
wspomnialem, wiedzialem doskonale,
z ktérej strony nastapi atak. W Zyciu

nie posiadamy takiego komfortu. Wy-
gladajacy jak przystowiowy zdechlak
przeciwnik, posiadajacy n6z w reku
jest w istocie wyjatkowo niebezpiecz-
ny. Nawet $wietnie wyszkolony adept
sztuk walki ma jedynie 20 % szansy na
wyjécie z tego pojedynku bez zraniefi
lub okaleczen. Dlatego nigdy nie moz-
na lekcewazy¢ przeciwnika, opierajac
sie jedynie na jego wygladzie ze-
wnetrznym.

Niemalze wszystkie szkoly walki -
nie tylko w Polsce ucza obrony przed
atakiem nozem, wedlug schematu,
ktéry wywodzi sie jeszcze z okresu
walki na bagnety. Instrukcja o wycho-
waniu fizycznym w sitach zbrojnych
PRL (bo nowej jeszcze nie ma) posiada
tzw. “zakresy z walki wrecz”, ktére
kazdy polski zotnierz powinien opano-
wac, Na stronie 278 w ¢wiczeniu nr.
90 otrzymujemy pelng instrukcje walki
nozem:* Ciosy nozem. W postawie do
walki zotnierz do zadawania cioséw
z gbry i na odlew trzyma n6z ostrzem
w dét. Do zadawania cioséw z dolu
noz trzyma ostrzem w gore. Ciosy za-
daje w szyje, twarz, serce, brzuch
i pod topatke”. Natomiast na stronie
284 ¢éw. 96 uczy naszego Zolnierza jak
likwidowa¢ przeciwnika ciosem no-
zem w gardlo: “Lewa rekg zolnierz za-
tyka przeciwnikowi usta i odciaga jego
glowe w tyl, po czym zadaje cios no-
2em w gardio”. | to by bylo na tyle, je-
§li chodzi o wyszkolenie naszych zof-
nierzy w walce nozem. Z tego co wi-

dzimy, wszyscy zadajg jedynie cztery
uderzenia i jeden rodzaj pchniecia:
uderzenie z gory, z dotu, na odlew
i z boku. Wiec eksperci od walki wrecz
ucza obrony przed tego typu atakami.
Na domiar zlego przeciwnik wykonuje
tylko jedno, okreslone uderzenie,
w dodatku zatrzymuje przed celem.
Obrona przypomina raczej balet niz
prawdziwg walke. Jeden atakuje cio-
sem w brzuch, drugi wykonuje blok
golym (!) przedramieniem, nastepnie
kontruje jednym super ciosem, lub set-
ka skomplikowanych technik. Im bar-
dziej zawila obrona, tym bardziej sig
podoba. Mamy zwyciezce i pokona-
nego. Wszyscy sq szczedliwi, ze dobro
triumfuje. Nic bardziej bzdurnego.
W zyciu nawet dyletant nie atakuje
jednym uderzeniem (chyba, ze jest to
precyzyjne uderzenie wymierzone
przez eksperta). Zazwyczaj napastnik
wymachuje nozem, tnac jak popad-
nie. Zycze duzo powodzenia tym, kt6-
rzy golymi rekami beda chcieli ode-
bra¢ ndz rozwécieczonemu facetowi,
ktory podjat decyzje o jego uzyciu.

Podczas listopadowego seminarium
ESDS na ostatnim treningu, wprowa-
dzilem element ataku nozem. Zamiast
atrap nozy uzytem flamastréw i zbed-
nych koszulek. Kazdy uczestnik mégt
policzy¢ na sobie ilos¢ trafiefi. Srednio
tylko dwa na dziesie¢ atakéw udawato
sig odeprzeé bez zranienia. Wér6d ¢wi-
czacych byli réwniez wieloletni prakty-
cy réznych sztuk walki. Wielu z poéréd
was myéli sobie — co ten facet wypisuje
za brednie. Nie obawiajcie sie. Jestemn
absolutnym zwolennikiem sztuk i spor-
téw walki. Moim celem jest ukazanie
glupoty zacietrzewionych “mistrzéw"”
sztuk walki, a mtodym, ambitnym wo-
jownikom ufatwienie wejscia na droge,
ktérg podazam od kilkunastu lat. Czar-
ny pas, japoriskie, czy chifiskie, tajem-
niczo brzmiace nazwy nie przerazajg
fobuzéw, jak to mialo miejsce w latach
70 - tych, czy na poczatku 80 — tych.
Nalezy zrozumie€, czym jest prawdzi-
wa walka. Na pewno nie jest ladna
i widowiskowa jak pokazy, a odniesio-
ne rany goja sie dlugo i pozostawiajg
§lady do korica Zycia.

Na zakorczenie chcialbym przyto-
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