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POD WPIYWEM STRESU

Zrozumienie problematyki zagrozeri specyﬁcznych grup zawod
wych i ekstremalnych warunkéw oh’eﬂunych sytuacji, jest pudstawq
efektywnego szkolenia. Metoda szkolenia strzeleckiego , ktéra ch_:clai-
bym przedstawi¢ czytelnikom ,Ochroniarza” jest niewiarygodnie
prosta i skuteczna. Moim celem nie jest rozpetanie polermlu na fe-
mat, ktéra szkota jest lepsza. Chce jedynie przedstawi¢ fakty oraz‘ ko-

rzysci plynqce z tego Iypu treningu.

Jak juz wspomniatem w poprzednim
artykule (OMZ nr 28) Point Shooting
zostal opracowany i w calosci zweryfi-
kowany podczas 1| wojny Swiatowej
przez stuzby specjalne i oddzialy ko-
mandoséw. Niekwestionowanymi mi-
strzami tej metody byli nasi Cichociem-
ni, kiérzy w procesie szkolenia mieli
stosunkowo malo czasu , na opanowa-
nie wielu sposobdéw walki m.in. dywer-
sji, sabotazu, lacznodci, walki wrecz,
strzelania i innych, Celem szkolenia
Point Shooting jest umozliwienie prze-
cietnemu uczestnikowi nabycie umie-
jetnosci strzelania i trafienia (!) podczas
sytuacji ekstremalnego stresu | zagroze-

nia. Do ogromnych pluséw wjw meto-

dy nalezy: bardzo krétki okres szkole-

nia pozwalajacy opanowac¢ brori i

technike strzelania oraz niewielka iloé¢

amunicji potrzebna do nauki.
Warunki strzelania:

+ Slabe ofwiellenie

+ Nieuzywanie przyrzadéw celowni-
czych,

+ Stres, zaskakujace, przerazliwe
krzyki ewentualnie strzaly,

+ Kratki dystans,

+ fmeczenie fizyczne.
Rodzaj tarczy i dystans:

+ Tarcza wielkosci sylwetki ludzkiej,
aby uczestnik szkolenia od poczat-

ku byt postawiony przed faktem
strzelania do ludzkiej postaci,

+ Bardzo krétka odleglosé strzelania.
Kazdy przecietny uczestnik szkolenia
od poczatku ma moznosé trafic w cel,
co jest oczywiscie bodZcem dajacym
wieksze poczucie pewnosci siebie i
osiggniecie lepszych rezultatéw w
szkoleniu. Réwnoczesnie uczestnik
szkolenia zapoznany jest z realistycz-
nym dystansem konfrontacji.

Strzelanie jedna reka

Odlegtos¢ w metrach i ilos¢ amu-

nicji:

+ 25 m-1sztuka
+ 3,0 m -1 sztuka
4,0m -1 sztuka
5.0 m =1 sztuka
6,0 m — 2 sztuki
7.0 m = 2 sztuki
8, 0 m - 2 sztuki

* o * »

Chwyt oburacz:

* 50m -1 sztuka
* 6,0m - 2sztuki
¢ 7,0 m = 2 sztuki
* 5,0m -2 sztuki

Do podstawowych umiejetnosci,
ktére nalezy bezwzglednie opanowad,
Point Shooting zalicza sie:

+ Postawa stojac prosto naprzeciw nie-
bezpieczerstwa z otwartymi oczami.

+ Podniesienie broni na wysokos¢
oczu i mocny, instynktowny nacisk
na jezyk spustowy bez uzycia przy-
rzaddw celowniczych.

* Mocny, pewny chwyt za rekojesc
pistoletu

+ Strzelanie z reguly z pozycji tzw.
agresywnego pochylenia.

Wydawatoby sig, ze nie ma w tym
nic specjalnego, lecz bystry umyst za-
uwazy, ze Point Shooting zaczyna sie
tam, gdzie inne systemy koriczg lub w
ogéle nie biorg pod uwage takich za-
lozen. Oto kilka pytar na ktére mu-
sisz udzieli¢ szczerej odpowiedzi.
Kazde ,sciemnianie” bedzie jedynie
oszukiwaniem samego siebie.

+ Jak zareagujesz na zaskakujacy
strzal (krzyk)?

+ Jak zareaguje twdj przeciwnik jesli
do niego strzelisz?

+ Sposdb przemieszczania sie pod
ostrzalem?

a) jaka pozycja i dlaczego?

Podczas sytuacji ekstremalnego
stresu reakcje sg instynktowne (auto-
matyczne). AngaZzowane sg jedynie




+dwie” jednostki motoryczne. Bloko-

wane sa catkowicie ruchy (technika),

do ktérych wykonania konieczna jest
dokladna i precyzyjna koordynacja.

Instynklowne reakcje ciala w czasie
zagrozenia podyktowane zaskakuja-
cym strzatem:

+ Skulenie sig (Instynktowne podnie-
sienie barkéw i pochylenie glowy
oraz tulowia, aby sta¢ sie mniej-
szym celem,

+ Automatyczny obrét w strone odgfosu
(niebezpieczeristwa) aby zobaczyd co
sie stato (Kurczowe, sztywne reakcje
mozna zobaczy¢ na zdjeciach 1 2).
W nastepnym odcinku przedstawie

kolejne fazy nauczania Point Sho-
oting. Wszystkie osoby zainteresowa-
ne praktyczng nauka ww. metody
strzelania informuje, ze kazdy instruk-
tor Il stopnia International Police De-
fensive Tactics Association posiada
wiasciwe uprawnienia i umiejetnosci
do szkolenia w tym zakresie. Na ko-
niec jak zwykle ciekawostka.

TEST WESTMORELANDA

Test zostal przeprowadzony po
1989 roku, majac na celu poréwnanie
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pozycji strzeleckich Weavera i lsosce-
lesa oraz ich funkcjonalnosdci w walce
- sytuacjach ekstremalnych i pod
wplywem stresu.

Wigkszos¢ uczestnikdw testu podata
uzywanie pozycji Weavera jako treno-
wanej przez siebie postawy strzeleckiej.

Test zostal skoncentrowany w 83
roznych strzelaniach sytuacyjnych.

Natura sytuacji (scenariusz) mie-
szany: zaréwno zaskakujace, sponta-
niczne, jak i stosunkowo spokojne.

Rezultat testu:

Sytuacje spontaniczne/zaskakuja-
ce w odleglosci ponizej 3 metréw
+ 96,7% pozycja lsoscelesa
— 29 ¢w. sytuacyjnych
+ 3,3% pozycja Weavera
- 11 éw. sytuacyjnych
+ 61,1% jednoreczna pozycja lso-
scelesa — 18 ¢w. sytuacyjnych
+ 23,1% nie zareagowala
— 9 sytuacji

Sytuacje niespontaniczne z natury/
podniesiony stan gotowosci
+ odleglo$¢ ponize] 3 metréw 74,1%
pozycja lsoscelesa — 20 sytuacji

+ 25,9% pozycja Weavera
- 7 sytuacji

Sytuacje zaskakujace w odlegtosci
powyzej 3 metréw
+ 92,6% pozycja Isoscelesa
- 25 sytuacji
+ 7,4% pozycja Weavera
- 2 sytuacje
+ 14,8% jednoreczna pozycja lso-
scelesa — 4 sytuacje

Sytuacje niespontaniczne z natury/
podniesiony stan gotowosci
+ odleglos¢ powyzej 3 metréw
+ 60,0% pozycja Isoscelesa
= 5 sytuacji
*+ 40,0% pozycja Weavera
- 3 sytuacje

Posumowanie

Podczas tego testu przyjeto:
+ 56,1% pozycje Isoscelesa
— 55 sytuacji
+ 12,2% jednoreczng pozycje lso-
scelesa — 12 sytuacji
+ 22,5% pozycje Weavera
— 22 sytuacji
+ 9,2% nie zareagowalo — 9 sytuacji




