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POINT SHOOTING @

Jesli cos w swej naturze jest proste, nie wymagﬂl skomplikowa-

nych instrukeji i rygorystycznych warunkéw bezpiéczeﬁstwq, Tak

wiashie jest z Point Shooting. Dlatego zanim skreélg"punownie kil-

ka prostych zdari na temat tej metody strzeleckiej, pozwole sobie;

na kilka moich przemyséleri zwiazanych z procesem wyszkolenia

strzeleckiego.

[SERE

Caly problem zaczyna sie jeszcze
w szkole, gdzie nie jakosc wypracowa-
nia, a jego objetos¢ przyczynia sie cze-
sto do pozytywnej oceny. ,Mistrzowie
lania wody", w ten wlasnie sposdb zda-

wali matury i nie tylko. Jak zatem by¢
dobrym np. instruktorem strzelania, je-
sli calos¢ szkolenia zajelaby kilka dni?
Ktos na ,gorze" doszedlby w koricu do
wniosku, Ze koles jest niedoszkolony

i za co on bierze pienigdze. Trzeba po-
szukad metodyka z prawdziwego zda-
rzenia, ktéry najpierw rozbierze pisto-
let na czynniki pierwsze, zrobi kilkana-
scie godzin wykladdw na temat balisty-
ki, budowy tarczy i kulochwytéw itd.,
itd. twierdzac, ze bez tej znajomosc
mozemy stac sie zagrozeniem na
strzelnicy, dla siebie i innych , bo prze-
ciez ,bron raz w roku sama! Strzela!".
Czy nie jest to paradoks, gdy ten sam
pan instruktor na strzelnicy wyraZnie
zabrania dotykania pistoletu podczas
np. zaciecia. Stoi tak biedny strzelec
z rekq w gorze, a drugg ledwie trzyma
bror, bo boi sie, Zze moze wybuchnie,
albo sama strzeli. Zacigcia i niewypaly,
oraz inne awarie broni to niestety cod
co sie przydarza. Jesli kto$ nie éwiczy
osobiscie usuwania takich wypadkédw,
to w stresie bedzie jak przystowiowa
kaczka na strzelnicy. Nie dosyc, ze ktos
do niego strzela, to jeszcze pistolet
cholera, nie chee strzelad i co z tym ro-
bic. Jest to jeden z wielu przykladdw
méwigcy o tym , w jaki sposob wypel-
nia si¢ czas pracy, aby nie zostad posa-
dzonym o niekompetencje . a z dru-
giej, nie podejmowad nawet minimal-
nego wysitku w zminimalizowanie ry-
zyka wypadku, czy utraty Zycia. Tak!
Wiasnie zminimalizowanie ryzyka
przez wiasciwe szkolenie, zblizone do
realnych warunkéw, a nie przez bzdur-
ne przepisy, kidre majg zabezpieczyc
dupe pana instruktora. Kto§ moze mi
zarzucic , ze na strzelnice przychodza
rowniez ofermy i kaleki. Oczywiscie,
ale to nie moja wina, Zze kogos takiego
dopuszcza sie lub wrecz przymusza do
pracy z bronig palna. To nie sztuka by¢
cyrkowcem na strzelnicy. Strzelad
z obu rak i jednoczesnie robi¢ fikotki
itp. gdy z bronig pracuje sie od rana do




wieczora, wystrzeliwujac kilkaset sztuk
amunicji dziennie. Takiego instruktora
wszyscy podziwiajg, lecz w bardzo
skapym okresie szkolenia nikt nie osig-
gnie takich umiejetnosci. To instruktor
powinien zweryfikowa¢ material
z ktérym bedzie pracowat i niestety
czasem powinien okaza¢ skromnosc
wracajac do pracy z ,przedszkolaka-
mi". Wowczas ludzie przestang bac sie
broni, efekty trafienia w tarcze, podnio-
53 takg osobe na duchu. Przestanie
drze¢ jak osika na wietrze, bedzie
mniejszym zagrozeniem niz niedzielni
kierowcy, kiérzy majq przeciez pari-
stwowe uprawnienia do prowadzenia
pojazdéw. Samochdd nie strzela, lecz
taranuje. Efekt jest ten sam.

Znam takie powiedzenie ,moda
przemija, styl pozostaje’. Tak sig jakos
sklada, ze Polacy lubig by¢ cholernie
modni, natomiast styl pozostawia duzo
do zyczenia. Dawno, dawno temu nikt
nawet nie osmielit sig mysle¢, aby
strzelad inaczej niz z jednej reki, w po-
stawie sportowej, na okreslony dystans
itd., itd. Mnie tez szlag trafial na to spo-
rtowe wyszkolenie facetdw, ktdrzy
w pierwsze] kolejnosci mieli wejs¢ do
walki. Poczatek lat 90 - tych to istny
szat na zapozyczenia z Zachodu. Mu-
sze przyznad, ze poziom wyszkolenia
instruktoréw z lzraela byt oszatamiaja-
cy , w poréwnaniu z tym czego nas
uczono. Polak, to jednak sprytne bydle
i szybko sie uczy. Mysle tu o prakty-
kach, a nie pierdzistolkach. Ci drudzy
nie lubig zmian. Potem przyszta kolej
na Marshali tzw. Szeryféw Federalnych
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z USA, SWAT, Rangersdw, no i Francu-
zi pokazali co potrafia. Istna Wieza Ba-
bel. Kupowalismy wszystko jak leci.
Minelo sporo czasu zanim wypracowa-
no konkretne metody szkoleniowe. Nie
obeszlo sie jednak bez spie¢ i tar¢,
ktére trwaja do dzisiaj. Na przyklad,
prawie zupetnie zaniechano strzelania
z jednej reki. A jest to przeciez wysoko
wyspecjalizowane strzelanie, nie tylko
dla Bodyguardéw, kidrzy zazwyczaj
musza uzy¢ wolnej reki do chwycenia
VIP'a. Przeciez nie zawsze da sie go
odepchnad, lub ostonic cialem. W tym
miejscu postarajcie sie zgodnie z nieo-
zywionymi przepisami, wydoby¢ szyb-
ko bron, odbezpieczy¢ i przefadowac,
aby mogta strzela¢. Nie mowie tu
o chlopakach z AT, czy innych grup

specjalnych, bo ci wiedzg co robic.
Mowa jest o ludziach w cywilu. Poza
tym, kto moze zagwarantowac, ze obie
rece bedziemy mieli sprawne?
Dlatego trening strzelania z jedne;
reki, osobiscie uwazam za bardzo
istotny. W Point Shooting realizowa-
ny jest on na tym samym poziomie,
jak strzelania z chwytem oburecz-
nym. Zacznijmy jednak od rzeczy
najprostszych. Jednym z ¢wiczeri po-
zwalajacych nam na bezpieczne, bez
specjalistycznego sprzetu i obiektu,
opanowanie techniki Point Shooting
jest trening na sucho, bez broni. Jest
wiele wariantdw tego cwiczenia,
skupie sie wiec na dwdch. Mozemy
cwiczy¢ sami, w przygodnym tere-
nie, przed lustrem, lub na komende
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kolegi. Z naturalnej, dowolnej posta-
wy, przyjmujemy pozycje tzw. agre-
sywnego pochylenia (skulenia). Ra-
mie dominujace trzymamy w okolicy
linii centralnej ciata, okoto 45 stopni
przed soba, nadgarstek sztywny, pa-
lec wskazujacy wyprostowany, przy-
pomina lufe pistoletu. Jest to, po za
tym doskonaly nawyk do tzw. ,palca
kontrolnego", czyli oduczenie sie od
bezwiednego ukfadania palca na je-
zyku spustowym ( Fol.1) Z opisanej
powyzej pozycji nalezy jedynie pod-
nies¢ ramig na wysokosc oczu [ Fot.
2). W miare uplywu czasu, staramy
sie wykona¢ opisane czynnosci jak
najszybciej. Drugi wariant tego ¢wi-
czenia, wprowadza element rywali-
zacji, a wiec stresu, Obaj ¢wiczacy
stoja w pozycji agresywnego pochy-
lenia. Na komende prowadzacego,
starajg sie uniesé swoje ramie szyb-
ciej od kolegi (Fot. 3-4).

Trening z bronia pozwala nam opra-
cowad dodatkowe elementy, niezbed-
ne do szybkiego strzelania. Mam tu na
my$li wydobycie broni z kabury, prze-
tadowanie i oddanie celnego strzalu.
Moim zdaniem powinnismy rozpo-
czac ¢wiczenia od treningu na sucho.
Bez wzgledu na poziom wyszkolenia
trening na sucho w stosunku do strze-
lania bojowego powinien wynosic 3
do 1. Rozpocznij od naturalnej posta-
wy, w miare rozluZniony. Chodzi o 10,
aby komenda, lub okreslony sygnal
rzeczywiscie wprawily nas w lekki
stres (Fol. 5) Nastepnie pochylamy sie
gwaltownie do pozycji, kiéra opisalem
powyzej, z réwnoczesng lokalizacja
niebezpieczenstwa. Chwyc porzadnie

za uchwyt pistoletu i wydobadZ broni
z kabury, przefaduj i przyjmij pozycje
gotowosci bojowej (Fot. 6). Z tej pozy-
cji potrzebujesz jedynie podnies¢ ra-
mig w gére wskazujac cel i nacisnad
spust ( Fot. 7). Pamietaj, aby ramie
z bronia znalazlo sie w centralnej osi
ciala. Gwarantuje to prawidlowe tra-
fienie w cel. Wiasnie z tego powodu
Point Shooting nazywany jest czesto
Body Shooling, czyli strzelanie cia-
lem", poniewaz bron zawsze jest w li-
nii centralne] ciala. Strzelanie
z podwdjnego uchwytu rézni sie jedy-
nie tym, Ze po przyjeciu agresywnego
pochylenia i przeladowaniu broni
przechodzimy do pozycji gotowosci
z uchwytem druga reka za bron,
a mowigc precyzyjniej obejmujac dior
trzymajaca pistolet (Fot. 8). Oddanie
strzalu nastepuje natychmiast w chwili
naprowadzenia lufy na cel ( Fot. 9). Po-
int Shooting jest rodzajem strzelania in-
stynktownego, dlatego tez strzela sie po
lufie, bez uzywania przyrzadéw ce-
lowniczych.

Dowodem prostoty w nauce i sku-
tecznosci bojowej Point Shooting jest
mdj przyjaciel na zdjeciu nr 10. Obaj
panowie sg moimi przyjaciéimi, lecz
nie chodzi tu o Stawka GoZdzika - po
prawej, ale o doktora nauk medycz-
nych Zbigniewa Klubowicza, ktdry
bron palna krotka trzymat w rekach
pierwszy raz w zyciu. Po krétkim in-
struktazu i treningu na sucho, Pan
doktor z odleglosci od 6 do 10 me-
tréw trafiat w cel, ktérym byla kartka
formatu A-4.

Konczac zapraszam wszystkich
chetnych na treningi z ww. metody.




